
poder
Celso,que sin ser medico escribio
breeste arte con la competencia
I mas experimentado profesional,

puso de relieve el partido que podria
sacar la medicina de la musica para
la curacion de ciertas enfermedades.

c/I6m1o jJM/umado
DIENTES BLANCOS, HERMOSOS

~a~
LOS DIENTES blancos y
brillantes, el aliento pure y
perfumado,son indispensables
parala hermosura y el verda-
dero atraetivo de toda mujer.

La Crema Dental Colgate
limpia eompletamente todos los
interstieios- todas las hendi-
durasde los dientes, aun donde
el cepillo no toea. Hermosea la
dentadura porque contiene el

mismo ingrediente pulidor

que usan los dentistas. Colgate
tiene un sabor delieioso y re-
frescante-deja el aliento puro
y perfumado.

Compre hoy mismo un tubo
de la Crema Dental Colgate.
Usela constantemente por 5
dias, manana y noehe. Observe
luego el nuevo eneanto de su
dentadura - j note euan fresea
se eonserva su boca, cuan puro
y agradable su aliento!

Mal
Aliento
10 cousan
a veces 105

residuos alimenticios
entre 105 dientes.
Colgate corrige esta
condicion.

Y hemos de dar un saIto ~ "iglos
para encontrar las m~~scrip-
dones. Un medico de Montpellier es-
,cribio una obra, titulada "De vi soni
et musices iatricha", en la cual de-
tallaba los variados concursos que
debia prestar la music a alas ciencias
medicas. Once anos despues, alla por
1766 el doctor Marquet presentaba a
la facultad de medicina de Paris su
nuevo metodo facil y curiosa para
conocer el pulso por las notas de la
musica.

A principios del siglo XVIII, la
historia de la medicina registra anec-
dotas de este fuste. El principe de
Orange tenia su musica de camara
no por recreo de los oidos, sino como
pocion cordial para disipar su me-
lancolia.

La musica no solo exalta el sistema
nervioso, sino que excita la actividad
circulatoria. Gretry ha senalado un
efecto sorprendente de la musica so-
bre el coarzon y el movimiento de la
sangre. "Pongo-dice-tres dedos de
la mana derecha sobre la arteria del
brazo izquierdo, y canto de labios
adentro un aire acompasado con el
movimiento de la sangre; un rato
despues vario el compas y percibo
rlaramente que mi pulso se ace)era
o retrasa para ponerse a tono del
nuevo aire".

Un medico del siglo pasado pre-
guntaba a los enfermos que se Ie
quejaban de digestiones laboriosas si
comian solos 0 en compania, en silen-
cio 0 conversando y la pregunta tenia
su intringulis, porque la conversacion
ayuda a la sangre a circular y pre-
cipita la digestion. La music a con-
curre al mismo fin, y no hay prueba
mas fehaciente que la del doctor
Veron, director de la Opera de Paris.
Por su cargo debia aburrirle el es-
pectaculo, y sin embargo, ni una sola
noche dejaba de presenciar la fun-
cion.

-;. Que placer podeis experimentar
-Ie pregunto un colega-con este
eterno espectaculo?

-No vengo por el espiritu, sino
por el estomago; no puedo digerir
sino con music a y cadencia.

Esta respuesta recuerda la famosa
receta de Recamier, concebida en es-
tos terminos:

-El estomago ama el ritmo. La
senora duquesa comera al son del
tambor.
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Lo~4nos pe' la duquesa oyer on
dos veces al dia, alas horas del al-
muerzo y de la cena, ados tambo-
rileros de la guardia nacional to-
cando debajo de los baicones del
comedor de la arist6crata.

A los dispepticos que no podian
pagarse el lujo de oir el tambor a
la hora de comer, les mudaba la re-
ceta por estotra:

-El est6mago ama al ritmo. El
senor seguira durante dos meses la
retreta militar.

Y anochecido se veia una porci6n
de gastralgicos y dispepticos, obe-
dientes al mandato del doctor, detras
de los tam bores y clarines de la ban-
da que volvia del relevo.

Componiendo su celebre sonata
Claro de Luna, Beethoven mejor6 a
una tisica. Era una tarde de estio.
Beethoven, sordo ya, errabundo se
detuvo ante una casita campesina,
por cuya puerta entreabierta salia
una luz vacilante. Un matrimonio
lloraba sin consuelo; su nina de diez
y seis anos iba a morir, Beethoven
entra en la casa e improvisa ante el
lecho del dolor, tenuemente alum-
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brado por los rayos de la luna, una
de sus mas bellas obras. La jovencita
escucha; el encanto de la musica la
fascina: respira. jEsta salvada!

El autor de la filosofia de las pa-
siones, Alibert, tenia delirio por la
musica, cuyo valor curativo conocia.
Un dia con el violoncellista Benacet,
hizo una cura que tuvo mucha reso-
nancia. Convulsiones, sincopes fre-
cuentes, esputos de sangre, acompa-
nados de sudores profusos, desapare-
cieron en uno de los enfermos de pe-
cho que trataba hacia mucho sin ex-
peri men tar mejoria.

En 1840 se inauguraron las repre-
presentaciones dramatic as en el ma-
nicomio de Bicetre; los sainetes, las
comedias de enredo, en que era maes-
tro Scribe, y, sobre todo, los juegos
de prestidigitaci6n, entretenian mu-
chlsimo a los locos. La tentativa no
era nueva. Esquirol habia hecho en-
sayos iguales, y, en su concepto, la
musica no cura la demencia. Su con-
denaci6n no puede ser mas categ6ri-
ca: "He ensayado la musica de todas
las maneras y en las circunstancias
mas favorables al exito. A veces,
irrita hasta el enfurecimiento; otras,
parece distraer; pero no puedo decir
que contribuya a curar". No rechaza
su usa en absoluto, en gracia a 10
que mitiga el dolor fisico y moral.

Un ejemplo celebre en enfermedad
moral curada por la musica es el de
Jorge Sand. "Hace dos anos-escri-
bia la insigne novelista a Meyerber-
fui al campo en el rigor del invierno
a pasar los dias mas tristes de mi
vida. El tedio me mataba. Crei vol-
verme loca. Cuando las crisis co-
menzaban a declinar, tenia un medio
infalible de acelerar la transici6n y
recuperar la calma en breves instan-
tes: que se pusiera mi sobrina al
piano.

"A una sena mia, tocaba Alicia
"AI pie de la cruz", imagen perfecta
de la situaci6n de mi alma.

"Bendito seais, querido maestro, que
me habeis curado tantisimas veces
con vuestras inesperadas notas, sin
hacerme sufrir ni exigirme dinero".

i. C6mo he de creer yo que la mu-
sica es un arte de puro divertimiento
si Ie debo el haber recuperado la fe
en la existencia?

i. No es esta una cura notable?
Aseguran Berberoff y Betschincky

que la musica disipa los tern ores noc-
turnos. Una caja de music a procura
con sus aires alegres un sueflo apa-

cible a los neurastenicos agitad~'
una chiquilla de tres anos se a
este medio tan original; la madn
nia encargo de tocar un vals de
pin al acostar a la criatura, qlll

disfrutaba de un sueno tran~
Para cerciorarse de la eficaciad
ta melodia, hizo la prueba con
composiciones y suprimida la s
musical, cuatro tardes seguidas
vi6 a tener la nina terrores
turnos.

LAS NUEVAS APLICACIONE

DE LA INSULINA

El doctor Donato Perez Garcia
fe del Departamento Medico de
briles, Mexico, ha logrado mara
sas curaciones aplicando dosis flit
de insulina a tres desahuciados,
fermos de locura, paralisis progre
y ataxia locomotriz.

Los enfermos que han sido cun
por el doctor Perez Garcia, me
la aplicaci6n de la insulina,
obrero Carlos Sosa, el capitan l'
Campbell, Miguel Loyo, Juan ()j

y Juan Medina, logrando que
den sus labores a los cinco di~
tratamiento.

Todos los que han side tratadm
el mencionado facultativo, se eoe
tran verdaderamente sorprendid~
efecto producido por la medicina
cada. El doctor Perez Garcia
cuentra altamente complacido iii
sultado de la inyecci6n de inr
Sus experimentos 10s hizo anlt
meroso publico y en presencia de
fesionales connotados, 10s cuale!
tenido que felicitar al ilustre!
tativo.


