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Fue por los afios de 1"155. Un me
dico, cuyo nombre no se ha preocupad
en recoger la historia, escribi6 un es
tudio muy interesante, intitulado "De v
soni et musices iatricha". La o'bra de es
te autor -an6nimo para nosotros- na
cido en Montpellier, revel6 al mundo I
importancia de la musica en el trata
mien to de diversas enfermedades de tip
nervioso. F'ue esa la iniciaci6n de una se
rie de experirnentos que posteriorment
se han hecho para descubrir en la
maravHlas de la ml1sica un metodo in
faIible en la curaci6n de muchas do
lencias. Hurgando en viejos anaquele
hemos encontrado documentaciones d
interes a prop6sito del valor curativ
de la musica. EI terna viene al pelo
pues recientemente, en una conocida cU-
ni:a capitalina, ocurri6 el siguiente ca-
so:

-Buenas tardes. <. Esta el doctor?
-jSi, seftora. Pase adelante!
Una setiora -elegante y nerviosa-

traspuso apresuradamente el dintel de
la clinica, ayudando a andar a una jo-
vencita que con pasos pesados contaba
los minutos a'l ritmo de un dolor in-
tenso de apendicitis. jUn caso urgent~!
EI recinto medico se satur6 inmedia-
tamente de nerviosismo y de ayes dolo-
rosos de la paciente recien llegada. Hu-
bo un breve reconocimiento medico:

-jHay que operar! -exclam6 el doc-

Cutatiuo

tor.
-<. Es urgente?
-jMuy urgente!
A toda prisa se hicieron los prepa-

rativos para la intervenci6n. En me-
dio del caos de animos que habia, los
empleados de la clinic a olvidaron des-
conectar un aparato radio-receptor que
a medio vohImen mantenia la sintonia
de un program a de musica selecta. Ter-
min6 la operaci6n y fue enton::es euan-
do medico y ayudantes notaron 10 de la
musica, comprobando tambien que el es-
tado de la paciente no habia presentado
los sintomas de nerviosismo comunes
en tales casos.

-lia sido la influencia de la milsi-
ea -·exclam6 alguien-:-, que ahuyent6 el
nerviosismo de la enfet'ma! ... jD.lreka!
jHemos encontrado"J\fna f6rmula mag-
nifica 'qu~ ''CiPlicar' en 10 futuro: ope-
raciones eon mUsica!

La prensa se hizo eco de la noticia y
los propios interesados ju~garon razo-
nable declal'aT que, ciertamente, habia
ejercido una gran influencia sobre el
animo de la paciente el trozo musical
que sirvi6 de fondo a la operaci6n qui-
rl1rgica. Hasta se ha pensado en implan-
tar en otras clinicas un sistema de pro-
yecciones musicales para amenizar las
intervenciones quirurgicas que se vayan
presentando.

Ne·cesitamos volver atras, seguir con-
tando la histol'ia:

Sucedi6 en 1766, once atios despues
de haber aparecido el primer estudio
sobre la materia que esta.mos tratando.
El doctor Marquet, present6 ante la Fa-
cultad de Medicina de Paris una obra
intitulada: "Nuevo metodo, factI y cu-
rioso para conocer el pulso pOl' las notas
musicales". Posteriormente, otro eminen-
te facultativo, el doctor Grety, setia16
un efecto sorprendente que comprueba
la influencia de la musica sobre las
vias circulatorias. sobre el movi,miento

ro vale mas que nos trasladernos a nues-
tra propia epoca; mas aim, a, nuestro
propio pais, para que veamos c6mo el
arte de encontrar la maravillosa com-
binaci6n de los sonidos nos hace hanar

En el alma pura (Ie los niii.>s la mUSlca se anida y realiza el
misterioso encanto de conquistar su sensibilidad. En este niiio
-hermoso, delicadamente sllgestivo- hay expresion de paz
y ternura cuando su mente se pasea por el mundo de s~ musica

intccada.

sangre; un rata despues vado el com-
pas y percibo clara mente que mi pulso
se acelera 0 retrasa para ponerse a to-
no del nuevo aire ...

f •

Y a principios del siglo XVIII la
historia de la Medicina comienza a re-
gistrar anecdotas como la que sigue:

HEI Principe de Orange tenia su mu-
sica de camara no )}or re:reo de sus

oidos, smo como poclon cordial para di-
sipar su melancolia" ...

. Los antiguos comprobaron que la di-
gesti6n se hace mas faci'l si despues de
las comidas se oyE!un poco de musica.
El .doctor Ver6n, Director de la Opera
de Paris, no dejaba una noche de asis-
tir al espectaculo. Cierta vez, un amigo
suyo -Teprochandole .su costumbre_ Ie



raciones con mUsica!
La prensa se hizo eco de la noticia y

los propios interesados juzgaron razo-
nable declarar que, c1ertamente, habia
ejercido una gran influencia sobre el
animo de la paciente el trozo musical
que sirvi6 de fondo a la operaci6n qui-
riirgiea. Rasta se ha pensado en implan-
tar en otras clinieas un 'sistema de pro-
yecciones musicales para amenizar las
intervenciones quirurgicas que se vayan
presentando,

Necesitamos volver atras, seguir eon-
tando la hist01'ia;

Sueedi6 en 1766, once anos despues
de haber aparecido el primer estudio
sobre la materia que estamos tratando.
El doctor Marquet, present6 ante la Fa-
cultad de M-edicina de Paris una obra

• intitulada: ''Nuevo metodo, facU y cu-
rioso para conocer el pulso pOI' las notas
musicales". Posteriormente, otro eminen-
te facultativo, el doctor Grety, sefia16
un efecto sorprendente que comprueba
la influencia de la musica sobre las
vias circulatorias, sobre el movpniento

1'0vale mas que nos trasladernos a nues-
tra propia epoca; mas aun, a, nuestro
propio pais, para que veamos c6mo el
arte de encontrar la. maravillosa com-
binaci6n. de 105 sonidos nos hace hallar

En el alma pura de los nii).,.)sla muslca se anida y realiza el
misterioso encanto de conquistar su sensibilidad. En este niiio
-hermoso, delicadamente sllgestivo- hay expresion de paz
y ternura cuando su mente se pasea por el mundo de SIl musica

intccada.

sangre; un rato despues vario el com-
pas y percibo claramente que mi pulso
se acelera 0 retrasa para ponerse a to-
no del nuevo aire ...

I . •
Y a principios del siglo XVIII la

historia de la Medicina comienza a re-
gistrar anecdotas como la que sigue:

"El Principe de Orange tenia su mu-
sica de camara no .I!0r recreo de sus

oidos, smo como poclOn cordial para di-
sipar su melancolia" ...

Los antiguos comprobaron que Iia di-
gesti6n se hace mas fadl si despues de
las comidas se oye un poco de musica,
El doctor Ver6n, Director de la Opera
de Paris, no dejaba una noche de asis-
tir al espectaculo, Cierta vez, un amigo
suyo -reprochandole .su costumbre- Ie

Muchos hospitales poseen hoy un per-
sonal organizado, interesado especial-

. mente en desarrollar el uso de la
~l1isica para la curacion de diversos
tlpoS de dolencias -. declara Maria
Luisa Escobar a nuestro redactor

Pedro M. Layatorres.

Alegria, optimismo, plenitud de la vi-·
da brota de los espiritus cuando las
notas musicales van formando un
marco melodioso. Ouien entona una
cancion va encontra'ndo nuevas rutas

para la emocion.

Un momento musical nos arranca de
la realidad circundante para trasla-
darnos a un nlano donde todo es
meditacion. Tanto para el ejecutante
como para el oyente~la musica ejerce

influjos poderosos.

La Gaita gallega esparce suave d17l-
ces melodias que invitan a soii~l'. Su
Dlusica se cuela -sigilosa- mientras

la emocion se acrecienta.



o11u1-ica .

EI Director empuiia lacbatuta. Es el
momentoen que la orquesta se apres-
ta para desgranar las melodias que
durante un corto lapso serviran para
que en los oyentes se verifique el mis-
terioso encanto de ok buena musica.

manifest6:
-i, Que placer experiment as con Ese

eterno espectaculo?
-No vengo -repuso Ver6n- por el

espiritu, sino por el est6mago. No pue-
do digerir sino con ml1sica y caden-
cias...

Cierta duquesa sufria de dispepsia.
Su medico, el doctor Recamier, exten-
di6 la siguiente receta:
. -El est6mago ama el ritmo. La se-
fiora duquesa comera al son del tam-
bor ...

Y a la hora del a'lmuerzo -todos los
dias- dos tamborileros de la Guardia
Nacional se installiban bajo los balcones
de la mansi6n senorial y ejecutaban
un concierto que se prolongaba hasta
una hora despues de haber concluldo el
almuer~o de 10.senora duquesa. Esta se-
flora podia gastarse el lujo de sus dos
conciertos diarios. Pero, ;'los dispepti-
cos que carecian de recursos para lograr
su curaci6n?

Para el doctor Recamier -hombre
practico- este problema era solucio-
Inable facilmente. A sus pacientes po-
bres les extendla esta receta:

-El est6mago ama el ritlllo. El se-
fior asistirA durante dos meses a 10. re-
treta militar... •

Al caer la tarde podia verse c6mo un
interminable cortejo de gastrAlgicos y
dispepticos segula detras de los tambo-
res y clarines de 10. banda que volvia
del relevo, cumpliendo asl el mandato
del doctor Recamier.

UNA ANECDOTA DE JORGE
SAND

De la vida de 10.insigne novelista Jor-
ge Sand vamos a reproducir un intere-
sam _ caso, que revelo. 10. influencia de I

la musica en las enfermedades morales.
La escritora dirige a un amigo suyo -.
~eyerbeer- una carta concebida en 105
siguientes terrninos:

"Hace dos afios ful 0.1campo en el ri-
gor del invierno a pasar los dlas mas
tristes de mi vida. El tedio me mataba.
Crel volverme loco..Cuanjo las crisis co-
menzaban a deolinar tenia un medio in-
falible de acelerar 10. transici6n y re-
cuperar la calma en breves instantes:
que se pusiera mi sobrino 0.1piano. A
una sefial mia, tocaba "Alicia al pie de
la qruz", imagen perfecta de 10. situa-
ci6n de mi alma.

Be?dito seais, querido maestro, que me
habels curado tantlsimas veces con vues-
tras inspiradas notas, sin ha~errne sufrir
ni exigirme dinero. ;.C6mo he de creer
yo que la musica es un arte de puro
divertimiento si Ie debo el haber recu-
perado la fe en la existeI! ~ia?".

Sin embargo, pueda que el caso na-
rrado no convenza tetallmente. Tratan-

Waldo IFrank -notable escritor ame-
ricano-r- es gran aroante de la rou-
sica. En SllS rttos de ocio, su violon-
cello es el confidente adecuado para
dar rienda suelta alas emociones que

invaden el espiritu.

,MARIA LVISA ESCOBAR!
En el campo musical venezolano es

Marla Luisa Escobar una figura de re-
levantes meritos. Su labor ha side am-
plia y tenaz. Nuestro. clj>mpatriota se de-
be al arte; a el Ie ha dedicado 10 me-
jor de su vida, ha ido a su encuentro
con 1a noble intenci6n de prestar el me-
jor servicio a s~ pueblo. La inspirada
compositora, cua~do hablemos de 10.mu-
sica 0.1servicio de las masas, estara en
primer puesto recibiendb el reconoci-
miento unanime. Su labor no se ha qu~-

uaOO encerrada en 109 clau,strOs, anqui'-
losada. Ha rota los marcos del forrnu-
lismo y se ha ido libre -vigorosamen-
te- 0.1 campo donde el arte debe es-
tar cumpliendo su funci6n socia<l.

Estamos conversando con Maria Luisa
Escobar en las Oficinas de 10.Asociaci6n
Venezolana de Autores y Compositores.
Es una hora de intensa actividad. Este
nuevo organismo esta. desempenando en
nuestro medio una misi6n interesantisi-
ma: hacer que se reconoz<can los dere-
chos de ?utor. Menuda tarea en un pais
donde los autores y compositores han
estado sieml>re en condiciones desventa-
josas en 10 que se refiere 0.1derecho que
les corresponde por su obra intelec-,
tual.

Yo. la prot~ora Escobar esta. infor-
mada de nuestras intenciones periodis-
ticas: 10grar 'su opini6n respecto a 10.
influencia de 10.musica en la curaci6n
de diversos tipos de enferrnedades. El
terna viene 0.1 pelo, pues Maria Luisa
Escobar ha venido trabajando desde ha-
ce tiempo en esta materia. Sus trabajos
sobre musicoterapia son yo. Iconocidos.
Citaremos su reciente composlci6n inti-
tuladll "TERNURA". Es una pieza so-
bre el motivo musical de un canto ma-
gico usado por 105 indios Taurepanes,
que habitan en 10. Gran Sabana, para
curar 10.fiebre malaria. El referido tro-
zo musical es de' una gran belleza. Po-
see un misterioso poder sedativo que
obra sobre 105 nervios en forma suave y
deliciosamente tranquilizadora.

Maria Luisa Escobar, respondiendo
nuestro. primera pre gun to., declara re-
sueltamente:

-La m'Cisicafue usada siempre, -des-
de tiempo inmemorial- para reconfor-
~ar. personas enfeI1mas. S610 que en los
ultImos 25 anos es que ha side intro-
ducida en los hospitales, especialmente
en aquellos destina.jos a enfermedades
mentales. Es notable e:l desarrollo que

,ha al:anzado en estos' ultimos afios 10.
aplicaci6n sistematica de la musica co-
mo terapia y como grata recrea~i6n.
Muchos hospitales poseen hoy personal
orgapizado, interesado especialmente en
desarrollar el usa de 10.ml1sica para 1a
curaci6n de este tipo de do1encias.

-Podrla citarnos usted un caso con-
creto?

xas, el 27 de marzo del presente alio.
Alli tuve oportunidad de estudiar la
aplicaci6n de 10.musica en los hospita-
les de los Estados Unidos.

-Tuvo usted una magnifica oportu-
nidad ...

-Ah!. .. Nunca olvidare 10 que alli
escuche en esa ocasi6n, es decir, los mi-

• I lagros ae 10. musica como terapeutica.
La terapia musical no es una cura, pero
si es muy apreciable el efecto de las vi-
braciones musicales sobre el sistema ner-
,ioso, las cuales traen ccnsigo, con res-
pecto a los pacientes, cierta sensaci6n
de paz y tranquilidad. La terapia mu-
sical 'comienza a desarrollarse y aha-
cer cada dla nuevas y grandes conquis-
tas a favor de 10. hum anidad y cons-
tituye hoy motivo de estudio e interes
para los cientificos y psiquiatras.

~;.Ha tratado usted de aplicar sus
experiencias en el medio venezolano?

-Entre nosotros se ha hecho ya un
ensayo que ha dado magnificos resul-
ta:l.os. En el JiIospital de Valencia se ha
organizado un sistema de musicotera-
pia que actualmente esta en plena acti-
vidad. Aquello es digno de to do elogio.
La gran funci6n que esta desempefiando
merece destacarse por su elevado con-
tenido humanitario.

._~ C6mo se desarrolla Ese sistema?
-Ha sido instalada una pequefia emi-

sora local, por medio de 10.cual se pre-
sentan audidones especiales, a horas y
duraci6n determinadas, de acueroo con
prescripciones de los facultativos. La
ml1sica que se ofrece es cuidadosamente
seleocionadp y sometida alas indicacio-
nes medicas, 0.1igual que cualquiera re-
ceta expedida.

_;. Es el primer centro donde se apli-
ca 10. musicoterapia?

-SI. Es el tinieo que funciona pol'
ahora. En ~o sucesivo podra extenderse
10. apUcaci6n de 10.musica a otros hos-
pitales, pero para ello habra. que obtener
las experiencias necesarias.

~Por supuesto que para la aplicaci6n
de ~a musieoterapia es necesario hac~r
previameIlJte una clasificaci6n de los l!.
pos de hospitales, asS como Idisposici6n de
horarios, e1Jc...

-Naturalmente. No se pUede proce-
der sino mediante un plan predetermi-
nado. Basicamente hay que hacer tres
clasificaciones: Hospitales de tipo ge-
neral; Hospitales Menta1les y Hospitales
que incIuyen departamentos de psiquia-
tria 0 tienen otros servicios clinicos. l!ln
cuanto a horario, un hospital neceslta
de seis a ocho horas diarias de sem-
cio de musica.

A esta aotividad, la Profesora ~aria
~uisa Escobar ha dedicado graill entu-
SI~smO. En su alma de artista ha ger-
mmado eol noble deseo de que su arte
llegue hasta el lecho de lIas personas que
sUfren, . a fin ~e transformar en alegrla
e! amblente tnste y mon6tono que pre-
SIde la dolencia corporal y espiritual.

Los resuHados l1b'tenidoshasta ahora en
es'a t~rea de curaciones por 10. mUsica
s~m dJ.Versos. Pero existe una demostra-
cl6n que revelo. el podiCrde la musicote-
rapia. La Profesora Escobar nos ha mos-
trado un aut6grafo de una sefiora que
~ufre de perturbaci6n mental. Esta se-
nora, despues de haber escuchado la can.
ci6n "P~iJ'!lA Re~u" y de haber pedido
su repetIcl6n varlas veces, se incorpor6
en. ~u lech.o r tomando un lApiz es-
CrIbl6 el sigUlente testimonio:

-"Pa.ra Maria Luisa Escobar: 1'6
eres la divina magic a del canto que
abre mis sentldos al lPaisaje dulce de mls
slleiios. Encanto maravllloso de tu canto
que ~?rmece rnls penas siempre" slem-
pre ...

Esta dec1araci6n, de pufio y letra de
10. paciente, nos hace recordar la carta
de Jorge Sand para su amigo Meyer··
beer, la carta que citamos a comienzo!;
del presente reporltaje. Ambos son tes-
timonios fehacientes de la pod~rosa in-
fluencia que ejerce 10. mwica sobre el
estado de animo de las personas.

Hemos conoluido asi las presentes ano-
taciones s.obre un tema que tendra eter-
no. vigencia en el recorrer de la vida.
La musica ha sido siempre una panacea
_:1 •..•__ ••..•.•.••..• A .••.•.•.•••.•..•.•..•.•". 'O •••••••••••••• "- •••••••••••••••••••• "''''''_
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Y a 111'hora del almuerzo -todos los

dias- dos tamborileros de 111'Guardia
Nacional se instalaban bajo los balcones
de 111'mansi6n ~efiorial y ejecutaban
un concierto que se prolongaba hasta
una hora despues de haber concluido el
almuerz;o de 111'sefiora duquesa. Esta se-
fiora podia gastarse el lUjo de sus dos
conciertos diarios. Pero, ;.los dispepti-
cos que carecian de recursos para lograr
su curaci6n?

Para el doctor Recamier -hombre
practico- este problema er? solucio-
Inable fAdlmente. A sus paclentes po-
bres les extendia esta receta:

-El est6mago ama el ritlTIo. El se-
flor asistirA durante dos meses a 111're-
treta militar ...

Al caer 111'tarde podia verse c6mo un
interminable cortejo de gastrAlgieos y
dispepticos seguia detrAs de los tambo-
res y clarines de 111'banda que volvia
del relevo, cumpliendo asi el mandato
del doctor Recamier.

UNA ANECDOTA DE JORGE
SAND

De 111'vida de 111'insigne novelista Jor-
ge Sand vamos a reproducir un intere-
sante caso, que revela 111'influencia de I
111'musiea en las enfermedades morales.
La escritora dirige a un amigo suyo -.
~eyerbeer- una carta concebida en los
siguientes terminos:

"Hace dos afios fui 11'1campo en el ri-
gor del invierno a pasar los dias mAs
tristes de mi vida. El tedio me mataba.
erei volverme loea. Cuanjo las crisis co-
menzaban a deolinar tenia un medio in-
falible de aeelerar 111'transici6n y re-
euperar 111'calma en breves instantes:
que se pusiera mi sobrino 11'1piano. A
una seftal mia, tocaba "Alicia al pie de
la 4ruz", imagen perfecta de 111'situa-
ci6n de mi alma.

Bendito seais, 'querido maestro, que me
habeis eurado tan~isimas veces con vues-
tras inspiradas notas, sin ha(:erme sufrir
ni exigirme dinero. ;.C6mo lle de creer
yo que 111'musiea es un arte de puro
divertimiento si Ie debo el haber recu-
perado 111'fe en 111'existencia ?".

Sin embargo, pueda que el caso na-
rrado no convenza tptallmente. TratAn-
dose de una mujer sofiadora como Jorge
Sand, cuyas incursiones en el romance
son ya conocidas, es de esperarse que
111'mUsica influya decididamente sobre
su Animo, hasta el extremo de ejercer
funciones curativas. No 'se pensarA 10
mismo del caso que relataremos segui-
damente:

--Hace muchos aflos, el Director de
111'Beneficencia PUblica de Rusia or.
den6 instalar en 111'Casa de Maternidad
de Petrogrado varios organillos, a cuyo
manubrio no se daba vueltas mas que
cuando una mujer comenzara a sentir
los dolores del alumbramiento. La mu-
sica del popular instrumento no ejercia
funciones anestesicas en el total signifi-
cado de 111'palalbra, pero servia para
ahogar los nervios que en l'ls paeientes
pI~vocaban gritos y desesperaci6n.

Muchos otros casos se citan a pro-
p6sito de 111'musiea y su influencia so-
bre detel'minado tipo de enfermedades,
especialmente de carActer nervioso. Pe-
ro vale mas que nos traslademos a nues-
tra propia epeea; mas aun, a nuestro
propio pals, para que veamps como el
arte de encontrar 111'maravillosa com-
binaci6n de los sonidos nos hace haHar
tambien maravnIosos metodos df curar
ciertas dolencias. Para el caso terldremos
que ponernos 11'1habla con up.a diligente
artista venezolana, tendremos que con-
versar con:

uaao' encerrada en lOS clau!'trOs, anqul'-
losada. Ha rota los marcos del formu-
lismo y se ha ido libre -vigorosamen-
te- 11'1campo donde el arte debe es-
tar ,cumpliendo su funci6n social},

Estamos conversando con Marla Luisa
Escobar en las Oficinas de la Asociaci6n
Vene:z;olana de Autores y Compositores.
Es una hora de intensa actividad. Este
nuevo organismo estA desempeflando en
nuestro medio una misi6n interesantisi-
ma: hacer que se recon02<Canlos dere-
chos de autor. Menuda tarea en un pals
donde los auto res y compositores han
estado siempre en condiciones desventa-
josas en 10 que se refiere 11'1derecho que
les corresponde por su obra intelec-,
tua'l.

Ya 111'profesora Escobar esta. infor-
mada de nuestras intenciones periodls-
tic as : lograr su opini6n respecto a 111'
irufluencia de 111'musiea en 111'curaci6n
de diversos tipos de enfermedades. El
tema viene 11'1pelo, pues Maria Luisa
Escobar ha venido trabajando desde ha-
ce tiempo en esta materia. 8us trabajos
sobre musicoterapia son ya Iconocidos.
Citaremos su reciente composlci6n inti-
tulada "TERN"l:mA". Es una pieza so-
bre el motivo musical de un canto ma-
gico usado por 105 indios Taurepanes,
que habitan en 111'Gran Sabana, para
curar 111'fiebre malaria. El referido tro-
zo musical es de' una gran belleza. Po-
see un misterioso poder sedativo que
obra sobre 108 nervios en forma suave y
deliciosamente tranquilizadoI"a.

Marla Luisa Escobar, pespondiendo
nuestra primera pregunta, declara re-
sueltamente: '

-La mUsica fue usada siempre, -des-
de tiempo inmemorial- para. reconfor-
tar personas enfel1mas. 8610 que en los
ultimos 25 afios es que ha sido' intro-
ducida en los hoopitaJes, especialmente
en aquellos destinados a enfermedades
mentilles. Es notable e1 desarrollo que

I ha alcanzado en est05' u1timos a1\os 111'
aplicaci6n sistemAti'ca de 111'musica co-
mo terapia y como grata recrea~i6n.
Muchos hospitales poseen hoy personal
orgapizado, interesado especialmente en
desarro1lar el usa de 111'mUsica para 111'
curaci6n de este tipo de dolencias.

-Podrla citarnos liSted un caso con-
creto?

~Puedo hablarle de 111'labor que en
este sentido se desarrolla en los Esta-
dos Unidos. La mUsica en hospitales cu-
br~ .tocto el territorio ~~l pais, instituipa
OflC1a1mente. El Servlclo de HQspitales
de 111'Arm'ada Norteamericana ha adap-
tado un programa acondi'cionado para
todos los hospitales militares. Por otra
parte, 1a Cruz Roja ofrece a diario, co-

mo parte de sus actividades, sesiones
musicarles de gran importancia.

-La ciencia moderna reconoce esta
funci6n curativa de la mUsica, POI' 10
menos en Norteaanerica ;.verdad? ..

-Exactamente! Muehos y muy serios
esfuerzos han sido hechos y se hacen
eada dia entre medicos y mUsicos, tra-
vando de desarrollar en cola'boraci6n, una
tecniCil aceptable para usar 111'musiea
~mo tratamiento en' los hospitales.

-Entre nosotros no se ha intentado
una labor similar?

-Sf, puede decirse que se esta. comen-
2;ando esta labor. Cuando se hable de Ia
musicoterapia entre nosotros habrA que
destacar el entusiasmo que en tal sen-
tido ha manifestado el actual Ministro
de Sanidad y Asistencia Social, doctor
Anto~io Martin AraUjo. Gracias a su
comprensi6n y a su esplritu de inicia-
tivas fui delegada pOI' Venezuela 11'1vi-
gesimo-quinto Congreso de 111'Federa-
ci6n Nacional de Clubs de 'Musica de
Norteamerica, reunido en Dallas, Te-

let al-'J.J.I •...Q ••••••••••••~ •••••••. -... ~--_.-

pitales, pero para ello habrA que obtener
las experiencias necesarias.

-Por supuesto que para 111'aplicaci6n
de 111'musicoterapia es necesario hacer
previamente una clasificaci6n de los ti·
pos de hospitales, asi como Idisposici6n de
horarios, e1Jc...

-Naturalmente. No se pUede proce·
der sino mediante un plan predetermi.
nado. BAsieamente hay que hacer tres
clasificadones: Hospitales de tipo ge·
neral; Hospitales Menta'les y Hospitales
que incluyen departamentos de psiquia·
trla 0 tienen otros servicios clinicos. En
cuanto a horario, un hospital necesita
de seis 'a ocho horas diarias de serv!o
cio de musica. ,

~ esta aotividad, 111'Profesora Maria
I:ulsa Escobar ha dedicado grap:zentu.
Sl~smO. En su alma de artista ha ger-
mmado eJ. noble deseo de que su arte
llegue hasta el lecho de ,Ias personas que
sUfren, .a fin ~e transformar en alegria
el amblente tnste y mon6tono que pre.
side 111'dolencia corporal y espiritu 1.

Los reSUltados ob'tenidos hasta ahora en
esa t~rea de curaciones por 111'mUsica
s<;>ndlversos. Pero existe una demostra.
c16n que favela el poder de 111'musicote.

• rapia. La Profesora Escobar nos ha mos.
trado un aut6grafo de una sefiora que
sufre de perturbaci6n mental. Esta se.
nora, despues de haber escuchado 111'can.
ci6n "P~iI?a. Re~u" y de haber pedido
su repebc16n vanas veces, se incorpor6
en. ~u lec~o r tornando un IApiz es.
<;nb16 el slgUlente testimonio:

-"Pa.ra Maria Luisa Escobart: Tti
eres la divina magica del canto que
abre mis sentldos al paisaje dulce de mis
suedos. Encanto rnaravilloso de tu canto
que adormece mis penas siempre, siem-
pre ... "

Esta declaraci6n, de pufto y letra de
la paciente, nos hace recordar 111'carta
de Jorge Sand para su amigo Meyer.
beer, la carta que citamos a comienzoll
del presente repomaje. Ambos son les·
timonios fehaciente~ de 111'pod>erosain·
fluencia que ejerce 111'miJsica sobre el
estado de animo de las personas.

Hemos conoluldo asi las presentes ano-
taciones s.obre un tema que tendrA eter·
na vigen cia en el recorrer de 111'vida.
La musica ha sido siempre una panacea
milagrosa. Ayer, hoy y maflana encon-
Itrare:nos en e1la un asiento formidable
cuando 111''turbulencia de los dolores arne·
nace nuestra serenidad.

Pedro M. Layatorres.

M.ARIA LUISA ESCOBAR, autora de
,varios estudios de' musfcoterapia po'
sa para ELITE. En el ploesente reo

'portaje, la compositora venezolana
opina . sobre este interesante tema.
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