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Curiosas influencias de la ms

Fué por los afos de 1755, Un mé
dico, cuyo nombre no se ha preocupado |
er recoger la historia, escribi6 un es
tudio muy interesante, intitulado “De v
soni et musices iatricha”, La obra de esi |
te autor —andénimo para nosotros-— na
cido en Montpellier, revelé al mundo la |
importancia de la musica en el tratal
miento de diversas enfermedades de tipo
nervioso. F'ué esa la iniciacién de una seq |
rie de experimentos que posteriormente
se han hecho para descubrir en lag
maravillas de la musica un método in-
falible en la curacién de muchas do-
lencias, Hurgando en viejos anaqueles
hemos encontrado documentaciones de
interés a propésito del valor curativo
de la musica. El tema viene al pelo,
pues recientemente, en una conocida cli- ||
nica capitalina, ocurri6é el siguiente ca- |
so: ‘

—Buenas tardes. ;Estd el doctor?

—i8i, sefiora, Pase adelante!

Una sefiora —elegante y nerviosa—
traspuso apresuradamente el dintel de
la clinica, ayudando a andar a una jo-
vencita que con pasos pesados contaba
los minutos al ritmo de un dolor in-
tenso de apendicitis. iUn caso urgente!
El recinto médico se satur6 inmedia-
tamente de nerviosismo y de ayes dolo-
rosos de la paciente recién llegada. Hu-
bo un breve reconocimiento médico:
—iHay que operar! —exclamé el doc-

‘Lo que opina Maria Luisa Escob
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tor.

—;Es urgente?

—iMuy urgente!

A toda prisa se hicieron los prepa-
rativos para la intervencién. En me-
dio de] caos de 4&nimos que habia, los
empleados de la clinica olvidaron des-
conectar un aparato radio-receptor que
a medio volumen mantenia la sintonia
de un programa de mfsica selecta, Ter-
miné la operacién y fué entonces cuan-
do médico y ayudantes notaron lo de la
musica, comprobando también que el es-
tado de la paciente no habja presentado
los sintomas de nerviosismo comunes
en tales casos,

—Ha sido la influencia de la misi-
ca —exclamé alguien-— que ahuyent6 el
nerviosismo de la enferma!... ;Eureka!
iHemos encontrado-‘iina férmula mag-
nifica’ -que ~aplicar en lo futuro: ope-
raciones con musica!

La prensa se hizo eco de la noticia y
los propios interesados juzgaron razo-
nable declarar que, ciertamente, habia
ejercido una gran influencia sobre el
4nimo de la paciente el trozo musical
que sirvié de fondo a la operacién qui-
rurgica. Hasta se ha pensado en implan-
tar en otras clinicas un sistema de pro-
yecciones musicales para amenizar las
intervenciones quir(rgicas que se vayan
presentando,

SALTANDO LOS SIGLOS

Necesitamos volver atrds, seguir con-
tando la historia:

Sucedié en 1766, once afios después
de haber aparecido el primer estudio
sobre la materia que estamos tratando.
El doctor Marquet, presenté ante la Fa-
cultad de Medicina de Paris una obra
intitulada: “Nuevo método, ficil y cu-
rioso para conocer el pulso por las notas
musicales”, Posteriormente, otro eminen-
te facultativo, el doctor Grety, sefialé
un efecto sorprendente que comprueba
la influencia de la musica sobre las
vias circulatorias, sobre el movimiento
ro vale més que nos trasladernos a nues-
tra propia época; més atn, a nuestro
propio pais, para que veamos cémo el
arte de encontrar la maravillosa com-
binacién de los sonidos nos hace hallar

En el alma pura de los mibos la musica se anida y realiza el
misterioso encanto de conquistar su sensibilidad. En este nifio
—hermoso, delicadamente sugestivo— hay expresién de paz
y ternura cuando su mente se pasea por el mundo de su misica

sangre; un rato después vario el com-
pads y percibo claramente que mi pulso
se acelera o retrasa para ponerse a to-
no del nuevo aire...

Y a principios del siglo XVIII la
historia de la Medicina comienza a re-
gistrar anécdotas como la que sigue:

“E] Principe de Orange tenia su mua-
sica de cdmara no por recreo de sus

e

intecada.

oidos, sino como pocion cordial para di-

sipar su melancolia”. ..

Los antiguos comprobaron que la di-
gestién se hace mdés facil si después de
las comidas se oyé un poco de musica.
El doctor Ver6n, Director de la Opera
de Paris, no dejaba una noche de asis-
tir al espectdculo. Cierta vez, un amigo
suyo —reprochéndole su costumbre-— le




—8i, sefiora. Pase adelante!

Una sefiora —elegante y nerviosa—
traspuso apresuradamente el dintel de
la cliinica, ayudando a andar a una io-
vencita que con pasos pesados contaba
los minutos al ritmo de un dolor in-
tenso de apendicitis. ;Un caso urgente!
El recinto médico se saturé inmedia-
tamente de nerviosismo y de ayes dolo-
rosos de la paciente recién llegada. Hu-
bo un breve reconocimiento médico:

—iHay que operar! —exclamé el doc-

La Gaita galliega esparce suave, dul-
ces grnelodias que invitap a sofar. Su
musica se cuela —sigilosa—— mientras
la emocion se acrecienta.

La prensa se hizo eco de la noticia y
los propios interesados juzgaron razo-
nable declarar que, ciertamente, habia
ejercido una gran influencia sobre el
4nimo de la paciente el trozo musical
que sirvi6 de fondo a la operacién qui-
rurgica. Hasta se ha pensado en implan-
tar en otras clinicas un sistema de pro-
yecciones musicales para amenizar las
intervenciones quirdrgicas que se vayan
presentando.

SALTANDO LOS SIGLOS

Necesitamos volver atrds, seguir con-
tando la historia:

Sucedi6 en 1766, once afios después
de haber aparecido el primer estudio
sobre la materia que estamos tratando.
El doctor Marquet, presenté ante la Fa-
cultad de Medicina de Paris una obra
intitulada: “Nuevo método, ficil y cu-
rioso para conocer el pulso por las notas
musicales”, Posteriormente, otro eminen-
te facultativo, el doctor Grety, sefialé
un efecto sorprendente que comprueba
la influencia de la musica sobre las
vias circulatorias, sobre el movimiento
ro vale més que nos trasladernos a nues-
tra propia época; més aln, 2 nuestro
propio pais, para gque Veamos cémo el
arte de encontrar la,maravillosa com-
binacién de los sonidos nos hace hallar

Un momento musical nos arranca de

la realidad circundante para ‘rasla-

darnos a un plano donde tedo es

meditacion. Tanto para el ejecutante

como para el oyente, la muasica ejerce
influjos poderosos.

En el alma pura de los mibos la musica se anida y realiza el
misterioso encanto de conquistar su sensibilidad. En este nifo
—hermoso, delicadamenie sugestivo— hay expresiéon de paz
y ternura cuando su mente se pasea por el munde de su misica
intecada.

sangre; un rato después vario el com-
pas y percibo claramente que mi pulso
se acelera o retrasa para ponerse a to-
no del nuevo aire...

Y a principios del siglo XVIII la
historia de la Medicina comienza a re-
gistrar anécdotas como la que sigue:

“E] Principe de Orange tenia su mu-
sica de cdmara no por recreo de sus

Alegria, optimismo, plenitud de la vi-

da brota de los espiritus cuando las

notas musicales van formando un

marco melodioso. Quien entona una

cancién va encontrando nuevas rutas
para la emocion.

oidos, sino como pocion cordial para di-
sipar su melancolia”. ..

Los antiguos comprobaron que la di-
gestion se hace més facil si después de
Jas comidas se oyé un poco de misica.
El doctor Verén, Director de la Opera
de Paris, no dejaba una noche de asis-
tir al espectdculo. Cierta vez, un amigo
suyo —reprochédndole su costumbre-— le

Muchos hospitales poséen hoy un per-

sonal organizado, inferesado especial-

mgn_te en desarrollar el uso de Ia

musica para la curacion de diverses

tipos de dolencias —- declara Maria

Luisa Escobar a nuestro redactor
Pedro M. Layatorres.




El Director empuna lz batuta. Es el
momento en gue la orquesta se apres-
ta para desgranar las melodias que
durante un corto lapso serviran para
que en los oyentes se verifigue el mis-
terioso encanto de oir buena msica.

manifestd:

—;Qué placer experimentas con ese
eternc ‘espectdculo?

—No vengo —repuso Verén— por el
espiritu, sino por el estémago. No pue-
do digerir sino con miusica y caden-
cias. i,

Cierta duquesa sufria de dispepsia.
Su médico, el doctor Recamier, exten-
di6 la siguiente receta:

—E] estémago ama el ritmo. La se-
fiora duquesa comerd al son del tam-
bor. .

Y a la hora del almuerzo —todos los
dias— dos tamborileros de la Guardia
Nacional se instalaban bajo los balcones
de la mansién sefiorial y ejecutaban
un concierto que se prolongaba hasta
una hora después de haber concluido el
almuerzo de la sefiora duquesa. Esta se-
fiora podia gastarse el lujo de sus dos
conciertos diarios. Pero, ;los dispépti-
cos que carecian de recursos para lograr
su curacién?

Para el doctor Recamier —hombre
practico— este problema era solucio-
nable facilmente. A sus pacientes po-
bres les extendia esta receta:

—El estbmago ama el ritmo. El se-
fior asistird durante dos meses a la re-
treta militar. .. -

A] caer la tarde podia verse c6mo un
interminable cortejo de gastrdlgicos y
dispépticos seguia detrds de los tambo-
res y clarines de la banda que volvia
del relevo, cumpliendo asi el mandato
del doctor Recamier,

UNA ANECDOTA DE JORGE
SAND

De la vida de la insigne novelista Jor-
ge Sand vamos a reproducir un intere-
sante caso, que revela la influencia de
la musica en las enfermedades morales.

La escritora dirige a un amigo suyo —.

Meyerbeer— una carta concebida en los
siguientes términos:

“Hace dos afios fui al campo en el ri-
gor del invierno a pasar los dias més
tristes de mi vida. El tedio me mataba.
Crei volverme loca. Cuando las crisis co-
menzaban a declinar tenia un medio in-
falible de acelerar la transicién y re-

. cuperar la calma en breves instantes:
que se pusiera mi sobrino al piano. A
una sefial mia, tocaba “Alicia al pie de
la Qruz”, imagen perfecta de la situa-
cién de mi alma,

Bendito seais, querido maestro, que me
habeis curado tantisimas veces con vues-
tz:as inspiradas notas, sin hacerme sufrir
ni exigirme dinero. ;Cémo he de creer
yo que la musica es un arte de puro
divertimiento si le debo el haber recu-
perado la fe en la existencia?”.

Sin embargo, pueda que el caso na-
-rrado no convenza totalmente. Trat4n-

“:'aldo\Frank -——notable escritor ame-

ricano-— es gran amante de la mu-

sica, En sus ratos de ocio, su vielon-

celio es el confidente adecuade para

dar rienda suelta a las emociones que
invaden el espiritu.

iMARIA LUISA ESCOBAR!

En el campo musical venezolano es
Maria Luisa Escobar una figura de re-
levantes méritos. Su labor ha sido am-
plia y tenaz, Nuestra compatriota se de-
be al arte; a €l le ha dedicado lo me-
jor de su vida, ha ido a su encuentro
con la noble intencién de prestar el me-
jor servicio a sy pueblo, La inspirada
compositora, cuando hablemos de la mu-
sica al servicio de las masas, estard en
primer puesto recibiendo el reconoci-

miento undnime. Su labor no se ha que-
wado encerrada en 1os ciausiros, anqui-

losada. Ha roto los marcos del formu-
lismo y se ha ido libre —vigorosamen-
te— al campo donde el arte debe es-
tar cumpliendo su funcién social.

Estamos conversando con Maria Luisa
Escobar en las Oficinas de la Asociaci6én
Venezolana de Autores y Compositores.
Es una hora de intensa actividad. Este
nuevo organismo estd desempefiando en
nuestro medio una misién interesantisi-
ma: hacer que se reconozcan los dere-
chos de autor. Menuda tarea en un pais
donde los autores y compositores han
estado siempre en condiciones desventa-
josas en lo que se refiere al derecho que
les corresponde por su obra intelec-,
tual.

Ya la profesora Escobar estd infor-
mada de nuestras intenciones periodis-
ticas: lograr su opinién respecto a la
influencia de -la misica en la curacién
de diversos tipos de enfermedades. El
tema viene al pelo, pues Marfa Luisa
Escobar ha venido trabajando desde ha-
ce tiempo en esta materia, Sus trabajos
sobre musicoterapia son ya conocidos.
Citaremos su reciente composkcién inti-
tulada “TERNURA”. Es una pieza so-
bre el motivo musical de un canto mé-
gico usado por los indios Taurepanes,
que habitan en la Gran Sabana, para
curar la fiebre malaria. El referido tro-
zo musical es de una gran belleza. Po-
see un misterioso poder sedativo que
obra sobre los nervios en forma suave y
deliciosamente tranquilizadora.

Maria Luisa Escobar, respondiendo
nuestra primera pregunta, declara re-
sueltamente:

—La musica fué usada siempre —des-
de tiempo inmemorial-— para reconfor-
tar personas enfermas, S6lo que en los
Gltimos 25 afios es que ha sido intro-
ducida en los hospitales, especialmente
en aquellos destinados a enfermedades
mentales, Es notable el desarrollo que
ha alcanzado en estos 1ltimos afios la
aplicacién sistemdtica de la mfsica, co-
mo terapia y como grata recreacidn.
Muchos hospitales poseen hoy personal
orgapizado, interesado especialmente en
desarrollar el uso de la musica para la
curacién de este tipo de dolencias.

—Podria citarnos usted un caso con-
creto? !

xas, el 27 de marzo del presente afic.
Alli tuve oportunidad de estudiar la
aplicacién de la misica en los hospita-
les de los Estados Unidos.

—Tuvo usted una magnifica oportu-
nidad. ..

—Ah!... Nunca olvidaré lo que alli
escuché en esa ocasién, es decir, los mi-
lagros de la musica como terapéutica.
La terapia musical no es una cura, pero
si es muy apreciable el efecto de las vi-
braciones musicales sobre el sistema ner-
vioso, las cuales traen censigo, con res-
pecto a los pacientes, cierta sensacién
de paz y tranquilidad. La terapia mu-
sical comienza a desarrollarse y a ha-
cer cada dia nuevas y grandes conquis-
tas .a favor de la humanidad y cons-
tituye hoy motivo de estudio e interés
para los cientificos y psiquiatras.

—;Ha tratado usted de aplicar sus
experiencias en el medio venezolano?

—Entre nosotros se ha hecho ya un
ensayo que ha dado magnificos resul-
tados, En el Hospital de Valencia se ha
organizado un sistema de musicotera-
pia que actualmente estd en plena acti-
vidad. Aquello es digno de todo elogio.
La gran funcién que estd desempefiando
merece destacarse por su elevado con-
tenido humanitario.

—iC6émo se desarrolla ese sistema?

—Ha sido instalada una pequefia emi-
sora local, por medio de la cual se pre-
sentan audiciones especiales, a horas y
duracién determinadas, de acuerdo con
prescripciones de los facultativos. La
miusica que se ofrece es cuidadosamente
seleccionada y sometida a las indicacio-
nes médicas, al igual que cualquiera re-
ceta expedida.

—;Es el primer centro donde se apli-
ca la musicoterapia? -

—3i, Es el {nico que funciona por
ahora. En lo sucesivo podrd extenderse
la aplicacién de la musica a otros hos-
pitales, pero para ello hapré. que obtener
las experiencias necesarias. o L

—Por supuesto que para la aphcacxén
de 1a musicoterapia es necesario hacgr
previamente una clasificacién de }os ti-
pos de hospitales, asi como|disposicién de
horarios, etc. ..

—Naturalmente. No se puede proce-
der sino mediante un plan predetermi-
nado, Bésicamente hay que hacer tres
clasificaciones: Hospitales de tipo ge-
neral; Hospitales Mentales y Hospitales
que incluyen departamentos de psiquia-
tria o tienen otros servicios clinicos. En
cuanto a horario, un hospital necesita
de seis a ocho horas diarias de servi-
cio de musica.

A esta actividad, la Profesora Maria
Luisa Escobar ha dedicado gran entu-
siasmo, En su alma de artista ha ger-
minado el noble deseo de que su arte
llegue hasta el lecho de las personas que
sufren, a fin de transformar en alegria
el ambiente triste y mon6tono que pre-
side la dolencia corporal y espiritual.

Los resultados obtenidos hasta ahora en
esa tarea de curaciones por la musica
son diversos, Pero existe una demostra-
cién que revela el poder de la musicote-
rapia, La Profesora Escobar nos ha mos-
trado un autégrafo de una sefiora que
sufre de perturbacién mental. Esta se-
fiora, después de haber escuchado la can-
ci6n “Paimd RemG” y de haber pedido
su repeticién varias veces, se incorporé
en su lecho y tomando un l4piz es-
cribi6 el siguiente testimonio:

—“Para Maria Luisa Escobar: T
eres la divina mdgica del canto que
abre mis sentidos al paisaje dulce de mis
suefios, Encanto maravilloso de tu canto
que adormece mis penas siempre, siem-
pre...”

Esta declaracién, de pufio y letra de
la paciente, nos hace recordar la carta
de Jorge Sand para su amigo Meyer-
beer, ]a carta que citamos a comienzos
del presente reportaje. Ambos son tes-
timonios fehacientes de la poderosa in-
fluencia que ejerce la musica sobre el
estado de 4nimo de las personas.

Hemos concluido asi las presentes ano-
taciones sobre un tema que tendrd eter-
na vigencia en el recorrer de la vida.
La mausica ha sido siempre una panacea
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Y a la hora del almuerzo —todos los
dias— dos tamborileros de la Guardia
Nacional se instalaban bajo los balcones
de la mansién geflorial y ejecutaban
un concierto que se prolongaba hasta
una hora después de haber concluido el
almuerzo de la sefiora duquesa. Esta se-
fiora podia gastarse el lujo de sus dos
conciertos diarios. Pero, ;los dispépti-
cos que carecian de recursos para lograr
su curacién?

Para el doctor Recamier —hombre
préctico— este problema era solucio-
‘nable facilmente. A sus pacientes po-
bres les extendia esta receta:

—El estbmago ama el ritmo. El se-
fior asistird durante dos meses a la re-
treta militar. ..

A] caer la tarde podia verse cémo un
interminable cortejo de gastrdlgicos y
dispépticos seguia detrds de los tambo-
res y clarines de la banda que volvia
del relevo, cumpliendo asi el mandato
del doctor Recamier,

UNA ANECDOTA DE JORGE
SAND

De la vida de la insigne novelist.a Jor-
ge Sand vamos a reproducir un intere-

sante caso, que revela la influencia de

la musica en las enfermedades morales.

La escritora dirige a un amigo suyo —.

Meyerbeer— una carta concebida en los
siguientes términos:

“Hace dos afios fui al campo en el ri-
gor del invierno a pasar los dias més
tristes de mi vida. El tedio me mataba.
Crei volverme loca, Cuando las crisis co-
menzaban a declinar tenia un medio in-
falible de acelerar la transicién y re-

. cuperar la calma en breves instantes:
que se pusiera mi sobrino al piano. A
una sefia] mia, tocaba ‘“Alicia al pie de
la Cruz”, imagen perfecta de la situa-
ci6én de mi alma,

Bendito seais, querido maestro, que me
habeis curado tantisimas veces con vues-
tras inspiradas notas, sin hacerme sufrir
ni exigirme dinero. ;C6mo he de creer
yo que la musica es un arte de puro
divertimiento si le debo el haber recu-
perado la fe en la existencia?”.

Sin embargo, pueda que el caso na-
rrado no convenza totalmente. Tratédn-
dose de una mujer sofiadora como Jorge
Sand, cuyas incursiones en el romance
son ya conocidas, es de esperarse que

Ja mtsica influya decididamente sobre
su 4nimo, hasta el extremo de ejercer
funciones curativas, No se pensard lo
mismo del caso que relataremos segui-
damente:

—Hace muchos afios, el Director de
la Beneficencia Publica de Rusia or-
dend instalar en la Casa de Maternidad
de Petrogrado varios organillos, a cuyo
manubrio no se daba vueltas més que
cuando una mujer comenzara a sentir
los dolores del alumbramiento. La mi-
sica del popular instrumento no ejercia
funciones anestésicas en el total signifi-
cado de la palabra, pero servia para
ahogar los nervios que en las pacientes
provocaban gritos y desesperacion.

Muchos otros casos se citan a pro-
pésito de la musica y su influencia so-
bre determinado tipo de enfermedades,
especialmente de cardcter nervioso. Pe-
ro vale més que nos traslademos a nues-
tra propia época; més ain, a nuestro
propio pais, para que veamos c6émo el
arte de encontrar la maravillosa com-
binacién de los sonidos nos hace hallar
también maravillosos métodos de¢ curar
ciertas dolencias. Para el caso tendremos
que ponernos al habla con una diligente
artista venezolana, tendremos que con-
versar con:

wado encerrada en 10s clausiros, anqui-
losada. Ha roto los marcos del formu-
lismo y se ha ido libre —vigorosamen-
te— al campo donde el arte debe es-
tar cumpliendo su funcién social.

Estamos conversando con Maria Luisa
Escobar en las Oficinas de la Asociacién
Venezolana de Autores y Compositores.
Es una hora de intensa actividad, Este
nuevo organismo estd desempeflando en
nuestro medio una misién interesantisi-
ma: hacer que se reconozcan los dere-
chos de autor. Menuda tarea en un pais
donde los autores y compositores han
estado siempre en condiciones desventa-
josas en lo que se refiere al derecho que
les corresponde por su obra intelec-,
tual.

Ya la profesora Escobar estd infor-
mada de nuestras intenciones periodis-
ticas: lograr su opinién respecto a la
influencia de la misica en la curacién
de diversos tipos de enfermedades. El
tema viene al pelo, pues Maria Luisa
Escobar ha venido trabajando desde ha-
ce tiempo en esta materia, Sus trabajos
sobre musicoterapia son ya |conocidos.
Citaremos su reciente composicién inti-
tulada “TERNURA”. Es una pieza so-
bre el motivo musical de un canto mé-
gico usado por los indios Taurepanes,
que habitan en la Gran Sabana, para
curar la fiebre malaria. El referido tro-
zo musical es de una gran belleza. Po-
see un misterioso poder sedativo que
obra sobre los nervios en forma suave y
deliciosamente tranquilizadora.

Maria Luisa Escobar, respondiendo
nuestra primera pregunta, declara re-
sueltamente:

—La misica fué usada siempre —des-
de tiempo inmemorial— para‘ reconfor-
tar personas enfermas, Sélo que en los
altimos 25 afios es que ha sido intro-
ducida en los hospitales, especialmente
en aquellos destinados a enfermedades
mentales, Es notable el desarrollo que
ha alcanzado en estos 1ltimos afios la
aplicacién sistemé&tica de la musica, co-
mo terapia y como grata recreacién.
Muchos hospitales poseen hoy personal
organpizado, interesado especialmente en
desarrollar el uso de la musica para la
curacién de este tipo de dolencias.

—Podria citarnos usted un caso con-
creto?

—Puedo hablarle de la labor que en
este sentido se desarrolla en los Esta-
dos Unidos. La musica en hospitales cu-
bre todo el territorio del pafs, instituida
oficialmente, El Servicio de Hospitales
de la Armada Norteamericana ha adap-
tado un programa acondicionado para
todos los hospitales militares. Por otra
parte, la Cruz Roja ofrece a diario, co-

mo parte de sus actividades, sesiones
musicales de gran importancia.

—DLa ciencia moderna reconoce esta
funcién curativa de la misica, por lo
menos en Norteamérica ;verdad?...

—Exactamente! Muchos y muy serios
esfuerzos han sido hechos y se hacen
cada dia entre médicos y musicos, tra-
tando de desarrollar én colaboracién, una
técnica aceptable para usar la mfsica
como tratamiento en los hospitales.

—Entre nosotros no se ha intentado
una labor similar?

—8i, puede decirse que se est4 comen-
zando esta labor. Cuando se hable de la
musicoterapia entre nosotros habrd que
destacar el entusiasmo que en tal sen-
tido ha manifestado el actual Ministro
de Sanidad y Asistencia Social, doctor
Antonio Martin Araujo. Gracias a su
comprensién y a su espiritu de inicia-
tivas fui delegada por Venezuela al vi-
gésimo-quinto Congreso de la Federa-
cién Nacional de Clubs, de Mfsica de
Norteamérica, reunido en Dallas, Te-
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pi.tallés, pero para ello habrd que obtener
las experiencias necesarias. W

—Por supuesto que para la aplicacién
de 1a musicoterapia es necesario hacer
previamente una clasificaci()_n de }os ti-
pos de hospitales, asi como|disposicién de
horarios, etc. ..

—Naturalmente. No se puede proce-
der sino mediante un plan predetermi-
nado, Bésicamente hay que hacer tres
clasificaciones: Hospitales de tipo ge-
neral; Hospitales Mentales y Hospitales
que incluyen departamentos de psiquia-
tria o tienen otros servicios clinicos. En
cuanto a horario, un hospital necesita
de seis a ocho horas diarias de servi-
cio de musica.

A esta actividad, la Profesora Maria
Luisa Escobar ha dedicado gram entu-
siasmo, En su alma de artista ha ger-
minado el noble deseo de que su arte
llegue hasta el lecho de las personas que
sufren, a fin de transformar en alegria
el ambiente triste y moné6tono que pre-
side la dolencia corporal Yy espirituai,

Los resultados obtenidos hasta ahora en
esa tarea de curaciones por Ja misica
son diversos, Pero existe una demostra-
cién que revela el poder de la musicote-
rapia, La Profesora Escobar nos ha mos-
trado un autégrafo de una sefiora que
sufre de perturbacién mental, Esta se-
Nora, después de haber escuchado la can-
cién “Paim4 RemG” y de haber pedido
su repeticién varias veces, se incorporé
en su lecho y tomando un 1l4piz es-
cribi6 el siguiente testimonio: b
" —“Para Maria Luisa Escobar: Td
eres la divina mdgica del canto que
abre mis sentidos al paisaje dulce de mis
suefios, Encanto maravilloso de tu canto
que adormece mis penas siempre, siem-
pre, .. 2 X

Esta declaracién, de pufio y letra de
la paciente, nos hace recordar la carta
de Jorge Sand para su amigo Meyer-
beer, la carta que citamos a comienzog
del presente reportaje. Ambos son tes-
timonios fehacientes de la poderosa in-
fluencia que ejerce la mfusica sobre el
estado de 4nimo de las personas.

Hemos concluido asi las presentes ano-
taciones sobre un tema que tendréd eter-
na vigencia en el recorrer de la vida
La mausica ha sido siempre una panacea
milagrosa. Ayer, hoy y mafiana encon-
traremos en ella un asiento formidable
cuando la turbulencia de los dolores ame-
nace nuestra serenidad.

Pedro M. Layatorres.

MARIA LUISA ESCOBAR, autora de

sa para ELITE. En el presente re-
'portaje, la ecompositora venezolana
opina sobre este interesante tema.




